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MeHIO COCTABIEHO C y4eTOM BO3pacTHbIX rpymn (¢ 7 net jo 11 neruc 1lner u crapiie), Bec ¥ 00beM
nopLii FOTOBBIX 6111071 cooTBeTCTBYeT HopMe. Cobnronaercst 2-X KpaTHBIH IIpHeM UM (3aBTpak, obern).

PexxuM nutaHus:

3aBTpak - 9.15-10.00, oben 13.00-14.00.

B 1eJsIX OpTraHU3aLKK TIOTHOLEHHOTO IIUTaHUs yYallUXCsl ITIAHUPYETCs BKIIOICHHIE B PallOH MPOAYKTOB:
06OralIeHHBIX 00M — (MOpCKas Karycra, Xj1e6 HoaupOBaHHbIH, COMb oboraleHHas #010M), KUCIIOMOJIOYHBIE
TIPOIYKTHI C )KM3HECTIOCOOHOM MUKPODIOPOH, COKOB, 00OraleHHbIX KOMILIEKCaMi MHUHEPAIbHBIX BEILCCTE 1
BUTAMMHOB, TPOBOAMTECS «C» BUTAMUHH3AIUA TPETHUX OO,

Hcnonb3zyeMble HOPMATHBHBIE TOKYMEHTBI:

- CanlTun 2.4.5 409-08 «CaHHTapHO — SNUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUS K OpraHU3aLMH U TaHN
06ydaromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHbIX yIPeKACHHUIX, YIPEXKACHUAX HAYAIBHOTO U CPEIHETO po¢eCCUOHAIBLHOI0
00pa30BaHUNY;

- CGOPHHK TEXHOJOTHIECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OO U Ky TMHAPHBIX m3nenuii (ITepmp,2013 rox).

-CGOPHHK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTyp OO M KyJIMHApHBIX U3JeNAid Ui TIpeNpUATHR
OGIIECTBEHHOTO MHUTAHWS MPH o0mleo6pasoBaTeNbHBIX IKonax. r. Mocksa 2011r mnox obmieit penaxuuen
M.I1.MorunsHoro u B.A. TyrenssHa.
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| Macca MopuHH |  T-llaer | 12-18 1T | nNHINEBble UEHHOCTH | yepyo  UEHHOCTH | yeyyo

| Ne rex. | HaumeHnoBanue HETT ,mij CTh(KK | ¢Th(KK
| kapTel | HaumeHnoBanue Gimoga | 7-11.a. 12-185. NMPOAYKTOB OpyTTO O 0 HerTo B K M an) b LS Yy aJ)
IlepBasi Hegeasn 1 IEHD (noneaeabHHK)
3ABTPAK
268 Karua pucosasi MoJiou. 150 [200 MOJIOKO 100 100 120 120 [4,15 6,46 243 192,05 |554  [8,62 [324 [2294
Kpyna 23 23 |31 31
CIIMBOYHOE Macio 3 3 4 -
BOJa 42 42 |56 56
caxap 3,5 3,5 |45 4,5
496 Kakao ¢ Mookom 200 (200 Kakao 2,5 2.5 |25 2.5 3,6 33 25 144 3.6 33 25 144
MOJIOKO 100 100 100 100
caxap 15 15 15 15
108 Xne6 nieHUY Hbli/ 40 50 xJ1e0 MIIEHUYIHBIH 40 40 |50 50 3,04 0,32 19,68 |94 38 0.4 246 1175
100 CbIpOM 10 13,5 ChIp 11 10 14 13,5  [2,65 2,61 0 34,3 357 [352 o 46.3
Bcero Ha 3aBTpaK : 15,14 23,93 70,2 586,35 17,29 (26,17 |83,2 |647,2
OBEJ]
22 CayiaT u3 CB. IOMUIOPOB 60 100 NIOMHIOP 64.8 54,6 [108 |91 0,6 6,12 2,1 66,8 1 10,1 |34 |109
PACTUTEJbHOE MACIIO 6 6 10 10
149 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 200 1250 xapTodesb 106,6 |80 133,2 1100 17,6 2,36 30 98,9 22 295 [37.5 (101
169 MSCHbIMH (puKkagenbkamu |20 20 MOPKOBb 10 8 12,5 |10
JyK 9,6 8 12 10
PacTUTEIbHOE MACJIO 2 2 2.5 2,5
TOMaT-racra 2 2 25 2,5
DpukageJbKn: 20 20
MsICO 31 22,8 |31 22,8
JyK 2.3 2 2,3 2
ANLIO 1.84 1.6 [1.84 |16
423 Kanycra Tymenas 150 180 Karycra 197 158 |[236,4 (189 5,55 54 585 [107.8 6,66 [6,48 (7,02 |112
C/IMBOYHOE MacJio 6,5 6.5 |8 8
MOpPKOBb 75 6 9 72
JIYK 10,7 |9 12.84 10,8
TOMaT-nacra 12 12 14 14




MyKa 2 2 2,5 2,5
381 Butouek 13 roBsauHbI 80 100 MSICO 92,8 73,8 |116 85.5 1424 |14 11,44 |2288 178 17,5 14,3]266
X710 MIIeHUYHbII 15 15 19 19
MOJIOKO WMJTH BOJIa 18,4 18,4 (23 23
MyKa 9 9 12,5 12,5
PacTUTEJBLHOE Maciio 5 5 6 6
508 Komnor u3 cmecu 200 {200 ¢/ppyKThI 25 30,5 |25 30,5 o5 0 27 110 0.5 0 27 110
CYX0(pyKTOB caxap 14 14 14 14
BOJA 190 190 190 190
108 Xneb nieHuyHbli/ 50 60 x71e0 MIIEeHUYHBIN 50 50 |60 60 38 0.4 246 1175 [456 048 [29,52 (141
109 pKaHoii 50 70 xJ1€6 prkaHoi 50 50 |70 70 33 0,6 16,7 879 462 (73 [23.38 [121
Bcero na oben: 45,59 |28,88 117,7 |817,7 |57,14 |44,81 |142,1 |960
Bcero B 1eHb: 60,73 | 52,81 | 1879 | 1404,05 | 74,43 | 70,98 | 225,3 | 1607,2
IlepBas Heneas 2 IEHD (BTopHHK)
3ABTPAK
106 OBOIIY NOPLUOHHBIE 60 100 TIOMHUJIOP CBEXHM 64 60 107 100 |o48 0 1,5 144 1,1 0 02 |24
345 Kotsera priGHas 80 100 MUHTal 107.8 |64 131 80 1,12 [1,68 7,68 90,4 139 |21 9,6 |[113
453 C COyCOM 50 50 xJ1e0 15 15 19 19
MOJIOKO WJI¥ BoJa 11 11 14 14
STALI0 0,12mr |4,8  [0,15m1]6
CJIMBOYHOE MACJIO 1,6 1.6 |2 2
COYC:
MyKa 2.5 2,5 12,5 25
TOMaT-nacra 1.5 .5 175 755
CJIIMBOYHOE MacCjio 2,5 2,5 12,5 2,5
BOJIA 25 25 |25 25
415 Puc npumnyiieHHbIi 150 180 Kpyna 51 51 60 60 3,54 6,04 324 |198,1  |4,14 (7,25 [388 [221,7
CJIMBOYHOE MacJio 6,5 6,5 |8 8
BOJIA 109 109 [130 130
495 Yaii ¢ monokom 200 {200 4yaii- 3aBapka 50 50 |50 50 1,5 1,3 159 |81 1,5 1.3 159 |81
MOJIOKO 50 50 50 50
BOJIa 100 100 [100 100
caxap 15 15 15 15
108 Xneb nueHuyHpI/ 40 50 XJ1€0 MIeHUYHbIH 40 40 |50 50 3,04 0,32 19,68 (94 3.8 0.4 246 [117,5
105 C MacJioM 10 10 CJIMBOYHOE MacJio 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 |74.8 0,05 825 (0,08 |74.8
100 CBIPOM 10 13,5 CBIp 11 10 14 13,5  |2,65 2,61 0 343 357 [352 o 46,3
Bcero na 3aBTpaK : 22,38 |20,2 77,24 |587 28,06 (22,82 |89,18 |678,3

OBEJ]
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112 |®pykrsi [0 [100  gpykrsi [0 J100 T1o0 Ti00 o 004 98 |47 04 [004 [os 47
Bcero Ha 3aBTpak : 18,09  |1547 192,38 5781 22,75 |19,75 |105,7 |680,9
OBEJ
32 Canar oBoIIHO 60 100 Kaprodesnb 24 19,2 140 32 1,38 4,38 3.6 1597 2,3 73 |6 78,9
NIOMHJOP CBEXHI 14,4 12 |24 20
OrypeLl CBEeXKHIA 20.4 15 |34 25
JIYK 7,2 6 12 10
AHLIO 6.9 6 11,5 [10
MacJlo paCTUTEJIbHOE 3,6 3,6 |6 6
131 CBEKOJIbHUK 200 (250 CBEKJIa 64 51,2 (80 64 1,74 3,56 13,62 (1078 (2,17 [|445 |17,02 [122
KapTodeb 46 344 |57.5 |43
MOpKOBb 10 8 12,5 |10
JyK 10,8 9 13,5 |11.3
CJIMBOYHOE Maclio 3.5 3.5 |5 5
caxap 2 2 2.5 2,5
TOMaT-T1acTa 2,6 2,6 3,25 3,25
404 ITtuna otBapHas 80 100 Kypbl | kaTeropun 128 80 160 100 13,6 13.5 4,1 192 17 168 [51 |214
442 C MOJIOYHBIM COYCOM 50 50 MOPKOBb 3.4 2,3 |43 2,9
COYC 50 50
MOJIOKO 38 38 |38 38
BOJIa 12,5 12,5 12,5 [12,5
MyKa 2 2 2 2
CIIMBOYHOE MacJio 2 2 2 2
caxap 0,5 0,5 10,5 0,5
291 MakapoHHbIe u3aenus 150 180 MakapoHHble u3nenus |51 51 61 61 5,65 6,7 29,04 1449 16,78  |8,1 34,84 (173
OTBAapHbIE CJIMBOYHOE Maciio 6.5 6,5 |8 8
507 Kommnot cBexux ¢pyktos  |200  [200 DpyKTHI 454 |40 [45.4 |40 0,5 0,2 23,1 |96 0,5 02  [231 [9%6
caxap 14 14 14 14
JIMMOHHAs KUCJI0Ta 0,2 0,2 10,2 0,2
108 X11e6 NIIeHuYHbl i/ 60 60 X71€0 MIIeHUYHBIN 60 60 |60 60 4,56 0,48 29,52 [141 456 048 29,52 |141
109 PKaHOM 50 70 x71€0 prKaHOM 50 50 170 70 33 0,6 16,7 |87 462 |73 [2338 |121
Bcero Ha oGen: 30,73 | 2942 | 1197 | 8284 | 37,93 | 44,63 | 139 | 9459
Bcero B neHb: 48,82 | 44,89 | 2121 | 1406,5 | 60,68 | 64,38 | 244,7 | 1626,8
IlepBas Henens 4 TEHB(YETBEPT)
3ABTPAK
107 HMkpa kabaukoas 60 100 MKpa KkabaukoBast 63 60 105 100 [4,68 0,06 1,02 (7.8 0.8 0,1 1,7 |13
375 3pasbl U3 rOBsIAMHBI 80 100 M5ICO 61 44.8 |76 56 1024 |91 9,2 208 128 114] 115 260
xJ1e0 10 10 12 12
KpyIna MaHHasi 5,5 55 [7 i




MOJIOKO 14 14 17 17
CJIMBOYHOE MacJio 255 2,5 |3 3
ARLO 6,6 6 7,7 7
237 Kama rpeyneBast 150 180 Kpyna 55 55 |68 68 8,55 37,05 [189 10,26 94 226
pacchlmyaras CIIMBOYHOE MacJjio 6 6 7 7
BOJA 102 102 (102 102
494 Yaii ¢ 1umMoHOM 200|200 yaii- 3aBapka 50 50 |50 50 0.1 152 |61 0,1 0 61
caxap 14 14 14 14
JIUMOH 8 7 8 7
108 Xneb nueHnIHbIi/ 40 50 xJ1e0 NMIIeHUYHBIN 40 40 |50 50 3,04 19,68 |94 38 0,4 1175
Bcero Ha 3aBTpaKx : 26,61 82,15 [559.8 27,76 21,3 677,5
OBEJl
61 |Camat u3 MOpKOBH 60 100 [MOpkOBB 42 30 |70 56 1,14 354|792 1,9 10,1 102
C 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 3€JIEHBIM rOpoILEeK 37,2 24 |62 40
pacTUTEIbHOE Macjo 6 6 10 10
154 Cyn KpecThbsIHCKHH 200 |250 KapTodeib 26,6 20 33,3 |25 4,64 11,71 (129,35 (5,06 |7,14 137
C NTULEH 20 Kamycra 30 24 37,5 |30
MODPKOBb 10 8 12,5 |10
JIyK 9.6 8 12 10
Kpyna 8 8 10 10
PacTUTEIbHOE MaCIIO 3 3 4 4
Kypsl | kateropuu 32 20
343 Pri6a TymeHas B Tomarte 140 [150 MMHTaM 113 87 121,1 [98,5 [133 6.3 148 1425 |7,7 153,2
C OBOLLAMMU MOPKOBb 32 25 342 [26.8
JIYK 17 14 1182 |15
TOMAT-IIIope 9 9 9.6 9,6
caxap 2,5 2,5 2,7 2.7
PAaCTUTEJILHOE MACJo 6 6 6.5 6.5
426 Kaprodens otBapHoit 150 |180 kaprodenb 198 149 [227.6 [178.2 [2.85 19,05 (153 342|882 183
CIIMBOYHOE Macjo 6,5 6,5 |8 8
511 KomnoT cBexux sron 200 {200 SITO /bl 32 30 |32 30 0,3 17,2 |71 0,3 0,1 71
caxap 14 14 14 14
BOJIA 160 160 160 160
108 X1e® NIIeHUYHbIH/ 60 70 xJ1€0 MIIEeHUYHbIH 60 60 |70 70 4,56 29,52 [141 532 0,56 164,5
109 pKaHOM 50 70 xJ1e6 priKaHoi 50 50 170 70 33 16,7 |87 462 [73 121,8
Bcero Ha oben: 30,09 104 808,55 | 34,87 | 41,72 932,5
Bcero B 1eHb: 56,7 186,2| 1368,35| 62,63| 63,02 1610

IlepBasi Hexeas 5 IEHDb (TISITHULIA)

3ABTPAK




19 Caar u3 cBexux nomumop |60 100 TIOMUIOP CBEXKUH 342  |28.8 |57 48 0,54  [3.06 2,16 |384 0,9 5.1 3.6 |64
Y OIypLIOB oryper 264 [21 |44 35
JIYK 8.4 72 |14 12
PacTUTENbHOE MaCJI0 5 3 > 5
301 OmJieT HaTypasbHbIi 150 |200 RO 106 92,3 1141,5 |123 12,9 20 346  [2446  [172 26,7 4,61 [2935
MOJIOKO 58 58 |77 77
CJIMBOYHOE MacJjio 5.5 55 |7 7
496 Kakao ¢ mosiokom 200 (200 Kakao 2.5 25 125 25 3.6 3.3 25 144 3.6 3.3 25 144
MOJIOKO 100 100 (100 100
caxap 14 14 14 14
108 Xneb nueHndHbIi/ 40 40 xJ1€0 MIIEHUYHBIH 40 40 |40 40 3,04 0,32 19,68 |94 3,04 032 19,68 |94
105 C MacjaoMm 10 10 CJIMBOYHOE MacJio 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 [74.8 0,05 [825 0,08 |748
Bcero Ha 3aBTpak : 20,13 [34,93  |50,38 5958 24,79 |43,67 |52,97 |670,3
OBEJ
66 Canar kaprodenbHbIil 60 100 kaprodes 49.8 36 |83 60 1,02 3,18 6,36 |57,6 1,7 53 10,6 |96
C COJIEHBIM OTYPLIOM JIYK 8.4 6,6 |14 11
OrypeL COJIEHbI I 12 7,8 |20 13
MODPKOBb 8.4 6,6 |14 11
pacTUTENIbHOE MaCJIo 3 3 ) S
142 L1y U3 cBexeli KamycThl ¢ 200 |250 Kamycra 50 40 162,5 |45 1.4 3,98 6.82 |66.4 1,75  |495 8,52 (80,3
KapTodesem KapToderb 32 24 140 30
MOPKOBb 12,6 10 15,5 12,5
JIYK 9,6 8 12 10
TOMaT IMOpe 2 2 2:5 2,5
PacTUTENILHOE MACJIO 3 3 4 4
OyJIbOH MM BOJA 160 160 (200  [200
381 Msico Tymenoe 80 100 MSICO 90,4 66,4 |113 83 12,16 13,92 1,84 |181,6 [152 |174 2,3 [227
MOPKOBb 4 32 |5 4
JIYK 4 32 |5 -4
MyKa 1,6 1,6 |2 2
TOMAT Ipe 5,6 56 |6 6
PacTUTEILHOE MACJI0 3 3 4 -
418 ITrope u3 ropoxa 150 [180 ropox 76 75,5 [90.9 |89 1462 |0 29,1 2086 [17,5 |0 34,92 [2233
CJIMBOYHOE MacJio 3. 3,7 4,5 4.5
512 KomnoTt ¢ uzromom 200  [200 U3IOM 20 32 120 32 0,3 0 20,1 |81 0,3 0 20,1 |81
caxap 14 14 14 14
108 X1eb nieHnyHbIi/ 60 60 xJ1€0 MIIeHUYHBIR 60 60 |60 60 4,56 0,48 29,52 |141 456 (048 29,52 |141
109 pKAHOM 50 70 xJ1ed prkaHoM 50 50 70 70 3.3 0,6 16,7 |87 462 |73 23,38 [121
112 DpyKThI 100|100 (GpyKThI 100 100 {100 100 o4 0,04 9.8 47 04 0,04 [98 |47




Bceero Ha o6en: 37,36 | 22,16 | 1104 | 8232 | 4563 | 3543 | 1293 | 969,6
Bcero B 1eHb: 7512 | 57,09 | 1608 | 1419 | 70,42 | 79,1 |1823 | 16399
Bropas nexens 6 IEHBb (IOHEJAEJIbHUK)
3ABTPAK
317 [Tyamsr u3 TBopora naposoi 150  [180 TBOpOT 114 113 1136,8 |135,6 [209 16,3 33 342 25,08 [19.56 [39.6 |431.4
C MOBHUIOM 50 50 KpyIia MaHHasi 11 11 13 13
U3IOM 10,3 10 [20.4 |20
ANLIO 15,3 13 184 |18
caxap 8 8 9,5 9.5
CIIMBOYHOE MacJio 4 4 5 5
MIOBUJIJIO 50 50 |50 50
495 Yaii ¢ mosiokom 200 (200 Jaii- 3aBapka 50 50 |50 50 1,5 1,3 159 |81 1.5 1,3 159 (81
MOJIOKO 50 50 [50 50
BOJIA 100 100 100 100
caxap 14 14 14 14
108 Xneb nueHuYHbIN/ 40 40 xJ1€0 NIIeHUYHbI 40 40 |40 40 3,04 0,32 19,68 [94 3,04 (0,32 (19,68 [94
105 C MaclioMm 10 10 CJIIMBOYHOE MAacJIo 10 10 10 10 0,05 825 0,08 |74,8 0,05 (825 0,08 [748
100 CBIPOM 10 10 CBIp 11 10 11 10 2,65 2,61 0 34,3 2,65 2,61 |0 343
Bcero Ha 3aBTpak : 2549  [26,17 68,66 |[591,8 29,67 |29,43 |7526 |681,2
OBE]JL
51 CaJiat U3 CBEKJIBI U 60 100|cBekna 45,6 36,6 |76 51 0,78 6,18 426 (79,2 1,3 10,3 7,1 127
MOPKOBH MOPKOBb 228 18 |38 30
PacTUTEILHOE MacJio 5,5 5.5 |7.5 7,5
134 PacconbHUK JIEHUHIpaICKHi 200 250|kapTodens 80 65 [100 |75 1,64 |42 13 87,9 203|525  [16,25 101
20|MOpKOBb 10 8 12,5 10
JIYK 4.8 4 6 5
Kpyna 4 4 5 5
COJIEHBIH Oryperl 13,4 12 16,75 |16
PACTUTENILHOE MACJIO 3 3 4 4
Kypbl | kateropuu 32 20
372 I"os1yO11bI IeHUBBIE 80 100{roBsiiuna 45 36 |56 40 6,8 6,64 3,2 1084 (8,5 8,3 4 123
442 CO CMETAHHBIM COYCOM 50 50|kpyna pucoBas 4 4 5 5
JIYK pernyaTbli 5,8 48 |72 6
CJIIMBOYHOE MAaCJI0 2,4 24 |3 3
Karnycra 60 48 75 60
CoycC: 0,77 53 1,69 [57.65 (0,77 [5.3 1,69 |57
MyKa 1.3 1,3 ]1,3 1,3
CJIMBOYHOE MacJjio 1,2 1,2 |1,2 1,2




CMeTaHa 25 25 |25 25
429 KaprodenbHoe mope 150 [180 kapTogeb 181 126 12034 [151,2 [3,15 6,6 16,35 [138 378  [792  |19.62 |165
MOJIOKO 24 23 29 28
CJIMBOYHOE MaCJIO 6.5 6,5 |[8 8
507 KoMnoT cBexux (pyKkToB 200 200|ppyKTsl 454 |40 [45.4 |40 0,5 0,2 23,1 |96 0,5 02 231 |%
caxap 14 14 14 14
108 X7neb nieHuYHbIH/ 50 60|x5e6 nieHnyHbIH 50 50 |60 60 38 0.4 246 [117,5  |4,56  |048  [29.,52 |141
109 prKaHOM 50 70|x51e6 prxaHoit 50 50 |70 70 33 0.6 16,7 |87 462 |73 2338 [121
112 DpyKThI 100 100|bpyKThI 100 100 1100 100 |o4 0,04 9.8 |47 0,4 004 [98 |47
Bcero Ha obGen : 20,14 | 30,16 | 112,7 | 818,65 | 26,46 | 4509 | 134,5| 948
Bcero B 1eHb: 46,63 | 56,33 | 1814 | 1410,45| 56,13 | 74,52 | 209,7 | 1629,2
Bropasi Hegenst 7 JEHb (BTOPHHK)
3ABTPAK
264 Kama nmwennyHas mosounast [150  |200 MOJIOKO 100 100|125 125 48 8,55 26,8 |2034 |64 114 [357 [271,2
Kpyna 30 30 [40 40
CJIMBOYHOE Maciio 4 4 6 6
BOJIA 43,5 43,5 |58 58
caxap 4,5 4,5 |6 6
494 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 (200 yaii- 3aBapka 50 50 (50 50 0,1 0 152 |61 0.1 0 152 |61
caxap 14 14 14 14
JINMOH 8 i 8 7
108 Xneb nieHuyHbIH/ 40 50 xJ1e0 NMUICHUYHbIH 40 40 |50 50 3,04 0,32 19,68 [94 3.8 0.4 24,6 |117.5
105 C MacJjioM 10 10 CJIMBOYHOE Maciio 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 (74,8 0,05 (825 (0,08 |74.8
100 CBhIPOM 10 13,5 ChIp 11 10 (14 13,5  |2.65 2,61 0 343 357 352 |0 46,3
112 DpyKThI 100 {100 hpyKTHI 100 100|100 100 |04 0,04 9.8 |47 0.4 0,04 (98 |47
Bcero Ha 3aBTpaK : 11,04 |19,77  |71,56 |569 14,32 |23,61 [8538 [658,9
OBEJl
25 Cajat M3 ChIpbIX OBOLIEH 60 100 MOPKOBb 12,4 9,6 (20 16 0,66 3,66 2,22 |39 1,1 6.1 3,7 65
MIOMUIOPBI CBEKHE 17,64 |15 294 |25
OTyplLibl CBEXKHE 22,1 21 36.8 35
Karycra 6eoKkayaH. 14,3 11.4 123.8 [19
pacTUTEILHOE Maciio 3.6 3,6 |6 6
144 Cyn kapTodenbHbIi 200 |250 kapTodeib 66,6 50 83,2 62,5 |1,84 34 12,1 |1164 |23 425 151 [128
404 ¢ 6060BbIMH ¢ NTHLEH 20 MOPKOBb 10 8 12,5 |10
ropox 16,2 16 (20,3 |20
WA KOHC.rOpPOLIEK 30.8 20 [38.5 |25
JYK 9.6 8 12 10
CJIMBOYHOE MaCJI0 3,5 3,5 |5 5
BOJa WK OyJbOH 130 130 |163




Kypbl | kaTeropuu 32 20 4.7 3,25 011  [48,57 |47 325 |01 (48,57
398 ITeueHb roBsxbs 120 1120 neyeHb( MsCco) 124(106{71(88{124(10471(88,7/18 13,8 4,3 213 18 138 [43  [213
110-CTPOTOHOBCKH pacTHTEIbHOE MacJio 9 9 9 9
NIEPEBOJ Ha MACO COVC: 50 50
MyKa 1.2 1,2 |12 1,2
CJIMBOYHOE MacJio 1,2 1,2 ]1,2 1,2
CMEeTaHa 25 25 |25 25
291 MakapoHHbI€ M3/eJIHs 150 ]180 MakapoHHble uzaenus |51 51 61 61 5.65 6.7 29.04 1449 (678  |8.1 34,84 [173.8
OTBApHbIE CJIMBOYHOE MacClo 6.5 6.5 |8 8
511 KoMnoT cBexux srona 200 (200 SATOBI 32 30 32 30 0,3 0,1 17,2 |71 0,3 0,1 172 |71
caxap 14 14 14 14
BOJIA 160 160 (160 160
108 X71e0 neHnYHbIH/ 50 60 xJ1€0 NIIEHUYHbIN 50 50 |60 60 3.8 0,4 246 [117,5  |456  [0.48  |29,52 [141
109 pKaHOH 50 70 xJ1eb pKaHOM 50 50 70 70 33 0,6 16,7 |87 462 |73 23,38 |121,8
Bcero Ha oben: 3825 | 31,91 | 1063 | 83737 | 42,36 | 43,38 | 128,2 | 962,17
Bcero B JeHb: 49,29 | 51,68 | 177,8 | 1406,37 | 56,68 | 66,99 | 213,5 | 1621,07
Bropas Henens 8 JIEHD (cpena)
3ABTPAK
106 OBoLIM NOPLMOHHbIE 60 100 TIOMHJIOP CBEXKUHI 64 60 107 100|048 0 1,5 14,4 1,1 0 02 |24
341 Ppi6a,3aneyennas ¢ aiinoMm (80 100 MUHTan 100 70 118 |87 11,12 [1,68 7,68 1904 139 |21 9.6 113
MyKa 4 4 S 5
PacTUTEJBHOE MACjIo 4 4 5 5
SN0 9,2 8 11,5 |10
JYK 8.4 7 10,5 |8.,8
MyKa 2,6 2,6 13,2 SE
pacTUTEIbHOE MACJIO 3 3 - 4
415 Puc npumnymeHHsI i 150 150 Kpyna 51 51 51 51 3,54 6,04 324 [19801  [354 6,04 [324 ]198,1
CJIMBOYHOE Maclio 6,5 6,5 |6,5 6,5
BOJIA 109 109 (109 109
496 Kakao ¢ mosiokom 200 {200 KaKao 2,5 25 12,5 259 3.6 33 25 144 3,6 33 25 144
MOJIOKO 100 100 |100 100
caxap 14 14 14 14
108 X1e0 nieHuYHbIH/ 40 50 xJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 40 |50 50 3,04 0,32 19,68 |94 38 0.4 246 [117,5
105 C MaciioM 10 10 CIIMBOYHOE MacJio 10 10 10 10 0,05 8,25 0,08 [74.8 0,05 [825 [0,08 |74.8
Bcero Ha 3aBTpaK : 21,83 |19,59 186,34 |6157 [2599 (20,09 |91,88 |671,4
OBEJ]
75 Caunat kapToebHblit 60 100 kapTodesb 40,8  [29.4 [68.1 |49 1,08 3,72 534|594 1.8 62 89 [99
C COJIEHBIM OT'YpLIOM JIYK 3,6 3 6 5
3€JIEHBIM TOPOILKOM OrypeL COJIEHbIH 18 14,4 |30 24




rOpOLIEK KOHCEPB. 15,72 [10,2 [26,2 |17
pacTHTENBLHOE MAC/IO 3,6 36 |6 6
128 Bopui ¢ kamycroii u 200 |250 CBeKJIa 40 32 |50 40 1,46 4 852 (76,8 1,82 |5 10,65 [90,5
kapropenem Kamycra 20 16 |25 20
kapTodeb 23,5 16 |27 20
MOPKOBb 10,4 5 13 10
JIYK 9.6 5 12 10
TOMAT IacTa 6,4 6.4 |8 8
pacTUTEIbHOE MACIIO 3 3 4 4
60|Msico myxoBoe 240 280|msico 119.6| 88,5 145.6] 107,7|21,3 21,7 16,7 13676 [259 [264 203 [422
CJIMBOYHOE MacJio 7 7 8,5 8.5
kapTogeb 153,3] 118] 166 120
MOPKOBb 22,11 18,5 25,81 21,5
JyK 22,11 18,5 25.8] 21,5
TOMAT IacTa 10 10 13 13
MyKa 2,7 2,7 3,5 3,5
Macca TyLIeHOro Msca 53 65
Mmacca coyca M OBOILEH 177 215
512 Komnor u3 kyparu 200 200 U3I0M 20 32 ]20 32 0,3 0 20,1 |81 03 0 20,1 |81
caxap 14 14 14 14
BOJA 202 202 [202 |202
108 X1e6 nieHnyHbIiH/ 50 60 xJ1e0 MIIeHUYHbIH 50 50 160 60 3.8 0,4 246 [117,5  [|4,56  |048 29,52 [141
109 prKaHoM 50 70 xJ1ed prKaHOU 50 50 70 70 33 0,6 16,7 |87 4,62 |73 23,38 (1218
112 DpyKTHI 100|100 HpyKTHI 100 100 {100 100 |04 0,04 9.8 47 0,4 0,04 [98 |47
Bcero Ha oben: 31,24 | 3042 | 91,96 | 8193 | 39 | 4538 | 1129 | 9553
Bcero B 1eHb: 53,07 | 5001 | 1783 | 1435 | 64,99 | 6547 | 204,7 | 1626,7
Bropas Heneas 9 IEHD (uerBepr)
3ABTPAK
19 Cauar u3 cBexux noMuaop (60 100 TIOMHUJIOP CBEXKMUH 34,2 28,8 |57 48 0,54 3,06 2,16 (384 0,9 5,1 3.6 |64
¥ OrypLOB orypeu 26,4 21 |44 32
JIYK 8.4 72 |14 12
PacTHUTEIbHOE MACJI0 3 3 5 5
395 Konbaca oTBapHas 80 100 KoJ0aca BapeHas 82,4 (80 |103 100 [8,32 1672 |0 184 104 {209 |0 230
291 PoxKH oTBapHbIe 150 |180 MakapoHHble m3jenus |51 51 |61 61 565 [6,7 2904|1449 6,78 |81  |34.84 |173.8
CIIMBOYHOE Macjio 6.5 6,5 |8 8
493 Yaii ¢ caxapom 200 (200 yaii- 3aBapka 50 50 [50 50 0,1 0 15 60 0,1 0 15 60
caxap 14 14 14 14
JIMMOH 8 7 8 7
108 Xn1e6 MIeHUYHbIH/ 40 50 X710 NMIIeHUYHBIH 40 40 150 50 3.04 0,32 19,68 |94 38 04 246 [117.5
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112 |®pykrsi [100 J100  [dpyksr [to0  Tioo [roo J100 o4 004 [98 |47 04  Joos [0  [47
Bcero Ha 3aBTpaK : 18,05 |2684 |7568 |5683 (22,38 (3454 |87.84 [692,3
OBE[L
49 Cauar 13 oBOILIEH 60 100 MOPKOBb 6,6 3,6 |11 6 156  [1.86 288 [37.8 26 |30 [48 |63
C MOPCKOI KaIyCTOn JYK 6,78 |42 (113 |7
KamycTa MopcKas 30,6 48 |51 80
MacJj0 paCTUTEJIbHOE 5 5 8 8
153 Cyn peiGHbIH 200 [250 KOHCEpbI pblOHbIE 32 32 |48 48 7.38 5,78 12.84 133 923 722 [16.05 ]166.3
kapTodenb 74,6 |60 93,3 |65
MOPKOBb 16 12,8 |20 16
YK 7,6 6.4 19,5 8
KpyIa pucoBas 4 4 S 5
pacTUTEIbHOE MacJI0 3 3 3,5 3.5
406 I1n0B w3 oTBapHOM nrTuuel  |230 (280 Kypbl | kareropuu 173,2 |110 [217,3 |138 16 15,9 37,9 1359 16,79 16,65 (39,7 376
CIIMBOYHOE MacJjI0 7 7 7.5 7,5
JIyK 24,1 12293 [14.6
MOPKOBb 15,3 12 18,7 14,6
Kpyna pucoBas 48 48 |57 57
509 KomnoT u3 cBexux 200 (200 A010KHU 56 50 |56 50 0,3 0,2 25,1 [103 0.3 0,2 25,1 |103
6JI0K C IUMOHOM caxap 15 15 15 15
JIUMOH 16 16 16 16
BOJIA 180 180 |[180 |180
108 X71e6 mueHHYHbIH/ 50 60 xJ1€0 MIIEeHUYHBIN 50 50 [60 60 38 04 246 (1175 [4,56  [048 29,52 (141
109 pKaHoW 50 70 xJ1e0 pxKaHon 50 50 170 70 33 0,6 16,7 |87 4,62 |73 23,38 |121,8
Bcero Ha oGen: 3234 | 24,74 | 120 | 8373 | 38,1 | 3495 | 138,6 | 9411
Bcero B 1eHb: 50,39| 51,58| 195,7| 14056| 60,48| 69,49 226,4| 16334
Bropas neneus 10 JEHb (IIAITHULIA)
3ABTPAK
106 OBoIIH NOPUHOHHBIE 60 100 Orypel CBEXKHH 63 60 |105 100 [0,48 0,06 1,5 |84 0.8 0,1 25 |14
379 KHesi 13 roBsiIMHbI 80 100 MSICO 88 64 110 |80 13,1 10,4 448 170 16.4 13 5.6]212
xJ1e0 7 7 9 9
MOJIOKO 33 33 |41 41
ARLO 5.3 5 6,6 6
CJIMBOYHOE Maclio 2,5 2,5 |3 3
237 Kama rpeyneBas 150 [180 Kpyna 55 5 68 68 8,55 7,84 37,05 [189 1026 [94  [44.46 |226
paccbinyaras CJIMBOYHOE Maclio 6 6 7 7
BOJIa 102 102|102 102
495 Yaii ¢ MosokOM 200 200 yaii- 3aBapka 50 50 |50 50 1.5 1.3 159 [81 1.5 1.3 159 |81
MOJIOKO 50 50 |50 50
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BOJa

100

100

100

100

caxap

14

14

14

14

108

Xneb nieHUYHbI/

40

50

xned MIeHHYHbIiH

40

40

50

50

3,04

0,32

19,68

94

3,8

0,4

24,6

117,5

100

ChIPOM

10

10

ChIp

11

10

11

10

2,65

2,61

34,3

2,65

2,61

0

34,3

Bcero Ha

3aBTpaK :

29,32

22,53

78,61

576,7

35,41

26,81

93,06

684,8

OBEJ]

Canat kapToesbHbIii ¢

60

100

kapToeb

20,8

34,7

1,86

4,14

13,14

107,2

3,1

6,9

21,9

132

KYKYPY30# U MOPKOBBIO

KYKYypYy3a KOHCEpBHP.

25

41,6

MOPKOBb

18,84

31,4

[SOR FESN N3]
|l

Or'ypell CBEKHUH

15

25

§o]
(=)

PacTUTEJIbLHOE MacCJ10

=]

146

Cyn kapTdenbHblit

kaprodennb

534

66.7

i
(=)

0,96

2,08

7,02

2,6

8,77

63,25

172

C KJICLKaMH

MOPKOBb

12,5

S

JyK

12

PACTUTEJIBHOE MaCJIO

2,5

Kneuxu

Myka

5

BOJIa MJIM MOJIOKO

12

SULO

2,75

COJIb

0.22

CJIMBOYHOE MacJio

0,9

Pri6a 3aneueHas

250

peiba

1143

16,6

9,27

23,64

244.8

18,7

10,4

274,1

¢ KkapToeneM no-pyccku

Macca roToBO# pbiObI

CJIMBOYHOE MacCJio

kapTodenb

187.8

451

COVYC:

0,9

3,2

3,99

48,4

1,01

3,6

4,48

CJIMBOYHOEC MacCJio

4,5

OyJIbOH

MyKa

4,5

508

KommnoT u3 cmecu

C/(pyKThI

25

30,5

25

30,5

27

110

27

110

CyX0(ppyKTOB

caxap

14

14

14

14

BOJa

190

190

190

190

108

Xned nueHUYHbIN/

60

xJ1€0 MIIeHUIHBIH

50

50

60

60

3.8

0,4

24,6

117,5

4,56

0,48

29,52

141

109

pKaHOU

70

xJ1e0 prKaHoi

50

50

70

70

3.3

0,6

16,7

87

4,62

7,3

23.38

121,8

112

DpyKThbI

100

(hpyKTHI

120

120

100

100

0,48

0,048

11,76

56,4

0,4

0,04

9,8

47

Bcero na o6en:

28,4

19,738

127,9

826,9

34,09

31,32

151,3

943,65

Bcero B aeHb:

57,72

42,27

206

1404

69,5

58,1

244

1628
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